ABA Parent training
UN INTERVENTO PRECOCE PER IL TUO BAMBINO CON AUTISMO.
Come utilizzare 'ESDM in famiglia. Sally Rogers

Nella seguente sintesi si e dato importanza alla conquista e
mantenimento dell’attenzione, all’ascolto attivo, alla
narrazione del gioco, al turno e all’attivita congiunta.

L'obiettivo e creare molte opportunita di apprendimento e
favorire I'interagire con il nostro bambino anche nelle
routine quotidiane ....

Il fine e quello di «sviluppare una danza reciproca con il
nostro bambino».

Divertendosi ...
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ABA
Parent training
UN INTERVENTO PRECOCE PER IL TUO BAMBINO CON AUTISMO

COME AIUTARE IL NOSTRO BAMBINO A COMUNICARE E AD
APPRENDERE...

COINVOLGENDOLO!

1. Catturare I'attenzione del vostri bambino
2. Divertirsi con le routine socio-sensoriali

3. Costruire interazioni reciproche

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. Come utilizzare L'ESDM in famiglia. Sally Rogers
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Come imparano i bimbi piccoli?

| bambini molto piccoli sono subito impegnati nell'apprendimento, sviluppano idee su come funziona il mondo intorno a
loro, esplorano attivamente. Assorbono informazioni da tutte le loro esperienze. Alla nascita i bambini hanno gia la
capacita di ascoltare e produrre tutti i suoni del linguaggio ai quali sono esposti. Alla nascita, riconoscono le voce

familiari e molto presto i visi.

Trascorrono molto tempo ad interagire con le persone.

| bambini con autismo invece, tendono a trascorrere meno tempo a focalizzarsi sulle persone e tendono piu a concentrarsi
suglioggetti.

QUESTO LIMITA LE OPPORTUNITA DI APPRENDIMENTO E COMUNICAZIONE SOCIALE

: “Ho saputo a nove mesi di eta che qualcosa stava succedendo a mia figlia. Potevo lasciar

a nel box per ore, e lei sarebbe stata li e avrebbe guardato la televisione. Che cosa faceva
2 bambina? Era perfettamente soddisfatta senza avere interazioni con me. Avrebbe sfo
gliaro hibri, guardato la televisione e tenuto un atteggiamento affettivamente piatto. Ho

=
compreso in guel momento che mia figlia era o sorda o autistica”™.
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Alcune differenze...

Nella maggior parte dei casi le difficolta di

comuni . . .
nicazione assoclate con I'autismo

Alcune differenze dell'apprendimento tra bambini a sviluppo tipico

cominci ;
inciano molto precocemente, molto prima i ini
Ch o l | | ' ' ' ' ' e molti bambini con autismo
inguaggio si sviluppi. TE—
G | - La maggior parte dei bambini piccoli  La maggior parte dei bambini piccoli con ASD
| stu d | d | mo | tl a i : unita di La maggior parte dei bambini piccoli Molti bambini piccoli i
: 2 ccoli con Disturbo dell
) i e utori hanno ri 0]0) rtato che 3 pprendinento 5i impegna in un vasto campo di Spettro Aulislicpo f:nﬁ; alse:srer(; meelzr?o
ambini ¢ . , . opportunita di apprendimento focalizzati sull'ambiente sociale, e pili focalizzati
e hanno sviluppato 'autismo: D e it non ol i
. h sociale e non sociale. I'opportunit di apprendimento sociale.
anno pa ssato meno tem i raiicanti  La maggior parte dei bambini piccoli  Molti bambini piccoli con Disturbo dello Spettro
rdare le : | : f
a I tr 2 cui si presta & naturalmente interessata alle altre Autistico sono naturalmente interessati agli
e p ersone attenzione persone, mprse Ie‘ loro espressioni oggetti e li esplorano in modi inusuali, come
facciali, movimenti, gesti, e parole. annusandoli e quardando un oggetto da
o . ) Trovano le attivita sociali molto un'angolazione. Sembrano pill interessati agi
ha nno ri Sposto meno quan doiloro gen itori gratificanti. Sembrano pil interessati  oggetti che alle persone.
alle persone che agli oggetti.

Molti bambini piccoli con ASD non imitano
prontamente e non comprendono cheil loro

h ' -
anno cercato di ottenere la loro attenzione Competerze. L maggior parte dei bambini piccol

fondamentali di imita prontamente quello che fanno

es. chiam '
( andoli per nome ) apprendimento gl alt; comprende che gl altri comportamento influenza il comportamento

rispondono ai loro movimenti, gesti, e degli altri; tendono a giocare con gli oggetti in
suoni; utilizza molti modi per esplorare  modi imitati.

* non hanno usato gesti precoci come indicare gli oggett.

Comportamenti La maggior parte dei bambini piccoli
cheinterferiscono  si impegna in qualche gioco ripetitivo,
ma facilmente sposta |'attenzione verso

if. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. altre attivita.

Molti bambini piccoli con ASD si impegnano in
un gioco ripetitivo per lunghi periodi di tempo, @
hanno difficolta o diventano agitati quando gl
altri cercano di dirigerli verso altre attivita.

Come utilizzare UESDM in famiglia. Sally Rogers
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Attenzione focalizzata e opportunita di
apprendimento

| bimbi con autismo sono meno focalizzati sulle altre persone e hanno percid, meno
opportunita e meno esperienze importanti per apprendere.

Cosa possiamo fare?

Intervento precoce che aiutera a migliorare l'apprendimento, il gioco, la
comunicazione, le capacita sociali, I'imitazione (I'apprendimento per imitazione)
e la gestione dei comportamenti problema.

'intervento precoce con genitori a casa rende gli apprendimenti piu efficaci e piu
generalizzabili.

| genitori lavorando con i loro bimbi e sperimentando |'efficacia possono maturare
una prospettiva piu positiva.

Come iniziare? Dall’attenzione...
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FASE 1. UATTENZIONE.
Come mettersi al centro dell’attenzione del nostro bambino

)Y

Catturare lattenzione del nostro bambino é
importante perché: piu attenzione verso gli altri
equivale a piu opportunita di apprendere da
loro.

Come possiamo farlo? Con attivita e oggetti
preferiti: cerchiamo, scriviamo, facciamo una
lista di quello che e al centro dell'attenzione di
nostro figlio. Es materiali, giochi fisici, attivita,
cio che gli piace guardare, afferrare, cosa lo fa
sorridere, cosa lo calma o lo rallegra.

Stiamo attenti a come ci avviciniamo e curiamo
la nostra posizione. Cercate |la vostra posizione
al centro del focus attentivo, faccia a faccia con
il vostro bambino

www.paneecioccolata.com

e '
Attiita: iuscire a apire €052 gradl.sc?
Trascorrete del tempo dur:ne i.p'r:)\ssimn gio

i i sei tipi di attivita: "
dmf%;mum gio}::attolo oaltro oggetto di gioco
2. Gioco sociale
3. Pusti -
4, Cure quotidiane (bagno, cambio, vestirs, ora di dormire)
5. Attivita con i libr
6. Am“ﬂ domstiche

il vostro hambino
i osservando veramente il vostro bamiy,

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. Come
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Scheda per elencare GIOCHI E
OGGETTI che piacciono al

n Ost rO b a m bi n O MUOVETEVI VERSP !L CENTRO DELUATTENZIONE

95

Giochi, ahlvl}i e»gggettl che al mio bambino piacciono

Oggetti Giochi fisicik | Giochi sensoriali
1A e | Interazioni sociali

Le interazioni sociali saranno
collegate alle attivita preferite
e diventeranno piu appaganti.

La forte motivazione aiuta

I'apprendimento attivo.

‘andare a letto)

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. ‘ 0t prex bambina con aut:
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Altre fasi che ci aiutano a stabilire un’ interazione efficace

fase 2. Salire sul palcoscenico e prendere posizione cercare le posizioni giuste per favorire I'apprendimento:
bimbo sdraiato, mamma di fronte che si avvicina (es. cambio del pannolino con canzoncine e giochi con
le dita. Es. Bimbo sulla sedia, sdraietta o sul divano e mamma seduta a terra di fronte). Favorire il piu
possibile il «faccia faccia» anche durante le normali attivita quotidiane.

fase 3. Eliminare competizione per I'attenzione del vostro bambino ricordiamoci che rispetto all’attenzione,
I'ambiente fisico puO costituire una potente attrazione. Potrebbe essere necessario controllare e
progettare I'ambiente in modo da avere meno concorrenza riguardo all’attenzione del vostro bimbo.
Rilevare i distrattori e gestirli (es. spegnere tv accese, riordinare i giocattoli, cercare di non parlare con
altre persone mentre giochiamo con il bimbo)

fase 4. Identificare la zona di confort sociale del nostro bambino: individuare la vicinanza fisica che il nostro
bimbo apprezza e rispettarla. Imparare a comprendere i segnali del vostro bambino che indicano che e a
suo agio con la vostra vicinanza. Osservare se distoglie lo sguardo, se € interessato e/o sorride?

fase 5. Condividendo seguendo la guida di vostro figlio. Invece di cercare di dirigere la sua attenzione verso
qualcosa, in questa fase e di fondamentale importanza seguire il focus attenzionale di vostro figlio.
Praticare l'ascolto attivo, mettersi di fronte, raccontare le sue azione, esprimendo commenti di
ammirazione

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. Come utilizzare L’'ESDM in famiglia. Sally Rogers
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Fase 5 ... le quattro tecniche da applicare

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo .Come utilizzare L'ESDM in famiglia . Sally Rogers

Attivita, narrare: osservare, sorridere, annuire e gesticolare mentre il nostro bimbo
fa qualcosa di gradito. Poi si puo passare dal guardare attivamente (e con
approvazione) le sue azioni, al narrare le azioni del vostro bambino. Usate un
linguaggio adatto allo sviluppo del bimbo.

Attivita, offrire aiuto: consegnategli giocattoli durante il gioco (€ un modo per
«entrare nel gioco») o quando siete intenti a cambiarlo, consegnargli gli oggetti da
usare in successione. Narrate cosa state facendo e cosa fa lui/lei. Attenzione al
vostro linguaggio (adatto al bambino e poche parole).

Attivita, imitare le azioni del vostro bambino: imitare e/o rispecchiare le azioni del
bimbo e utile per ottenere la sua attenzione. Se possibile non prendete il suo
giocattolo (cercate di averne un altro uguale o simile) e fate come lui, aggiungendo
suoni o parole, rendendovi un partner sociale.

Attivita finale: Mettere tutto insieme: ascolto, racconto aiuto e imitazione.
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Combinare

e quattro tec

niche in un’attivita

Narrazione Aluto Imitazione
Esempio Ascolto (5] consiglign,
0006t g g
S— LT T
Aol | Mandarelapalla: | Agion, ‘
e apale (P L difuoridelias | conlg parsidon,
Gocattoli ol | PO caderela | B duLandon | farta oy,
Wﬁw verso Landon getturla,
Giooare con la palla alliniglo del gloco ‘“""""Mtu ;
wna pallas Wm Farla rotolare emessi da, [
rotola conv Cathww dietro- Landow Landon, ‘
Algare lo e bracold Lanciarlatrale | Gestifattyq, |
pW‘*P‘:‘:’ ol no | braccladi Landon | Landon, |
Lasciare caders Arvives qub :r‘\'amlwmm l
Mn’h!‘u"""’ aluwturlo o ‘
,l:nc‘“" la:auwhv |
“r"‘"' ; ‘
accidentalmento & e L ‘i
P:"bmbw mmbv é
m::"m palla da 0t las |
S sedia e porgerla o
1 “bw Landow
Giogattoli o altri
ogget di goco
Giochi sociali
Pasti
Attivita di cura
(bagno/vestizione/
cambio/andare a
letto)
Attivita con ibri
Faccende
domestiche

]
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Esempio:
le 4 tecniche
insieme in una attivita
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Trovate il sorriso e
divertitevi...

Divertirsi e importante!

Maggiore e il divertimento provato dal bambino, piu a lungo partecipera e
interagira con noi e sara possibile fornirgli maggior opportunita di
apprendimento.

Casa possiamo fare?

* Possiamo incrementare il nostro repertorio di gioco con le routine divertenti
fatte di: canzoni, giochi fisici utilizzo del tatto.

* Possiamo mettere in campo le routine socio sensoriali: giochi familiari e
ritualizzati fatti di esperienza sociale con I'altro. Sono basati su stimolazioni delle
esperienze sensoriali. Con esse possiamo: raccontare il gioco, usare espressioni
del viso, voci e suoni differenti. Possiamo usare oggetti stimolanti e creare delle
variazioni di gioco

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. Come utilizzare L'ESDM in famiglia. Sally Rogers
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LE ROUTINE SOCIO SENSORIALI

LE ROUTINE SOCIO SENSORIALI:

Incrementano il quoziente di divertimento, consentendo al nostro bambino di interagire con
Noi.

Favoriscono scambi sociali per lungo tempo, aumentano le comunicazioni ottimizzano i
livelli di energia (livelli di attivazione) per I'apprendimento e per il coinvolgimento.

Consentono di mantenere dei ritmi sociali (ci sono pause e azioni) e si creano le condizioni
per il bambino di chiedere di continuare. Promuovono la comunicazione intenzionale e ad
essere in contatto con noi.

Supportano i turni attivi nel gioco.

Permettono uno stato emotivo ottimale per I'apprendimento, mettendo il bambino in
sintonia con noi. (E’ possibile utilizzare questo tipo di routine quando il bimbo & in stato di
sovreccitamento o sotto eccitamento per aiutarlo a ripristinare un equilibrio emotivo).

Quando queste routine possono essere alternate «con gioco focalizzato su un oggetto»
aiutano il bimbo con la comunicazione, la condivisione delle emozioni e la crescita sociale.

www.paneecioccolata.com




Routine e Turno.
Costruire interazioni reciproche

L'IMPORTANZA DEL TURNO
N . - . . i bambini con autismo hanno piu difficolta perché
Uno dei piu grandi successi di ogni bambino tlomo nanno p iy v percne
. i _ N o sono meno in sintonia con le comunicazioni di
nell’interazione con gli altri € quello di imparare viso, occhi e voce. Esse sono la base del processo
7
Ialternanza del turno. di comunicazioni. E’ una mancanza precoce e

La capacita di cooperare negli scambi «del dare e influisce sull'apprendimento.

dell’avere» e fondamentale per lo sviluppo sociale
e per la comunicazione.

'assunzione del turno stabilisce una sorta di equilibri @

nelle interazioni, € un modo di condividere il SUGGERIMENTO UTILE
controllo del gioco Zﬁ'ais’ﬁ‘ :Z'féf;:i 3'3822‘33“;3522?'25'332§S£;2:‘1“& L";'Z':?,.;,":m‘: o

equilibrio dato dal turno tra i partner aumenta: le g’;,,"ffj’,f,‘;':f&?;’f‘;‘;,°;§;°(';1'j,*§;;°;‘;apg’;§p';ff;’f- 't*?;"'@‘w_*‘mé
opportunita di apprendimento disponibili, 2;)"“:"'Ea?'bf:i:t‘:?::'f"afsrte;ndeex:rfﬁ(nzm:ge‘:‘;&%%an:‘:j;: ;?un:.?ugﬁfﬁxf
promuove l'iniziativa e la spontaneita del 2,;2;22‘:2323:’dﬂ',,‘;?n".’ii”di:{;“,&ﬁi‘nf"x T.f:ﬁgopf?mggsiﬁm%mgm&“:
bambino, a;ttri buendoli un certo controllo. o ?;g":efl,’:l:gr‘:gn"j:gmmiatamerﬁe Fogoet  bambino s atiasl prontierae a0¥
Promuove la sua attenzione verso il partner

guando questo assume la conduzione.

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. Come utilizzare L'ESDM
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COME INSEGNARE IL
TURNO

| 6 PASSI PER INCREMENTARE LA
PARTECIPAZIONE DEL BAMBINO Al
PROCESSI DI ALTERNANZA DEL
TURNO

la partecipazione del vostro

increme“t_aree del turno
di assunzion ek partecipazion® del bambino al
me.

: i ttivita congiunte di
processo di alternanz del turno divisa in quattro parti, delle a g
Fase 1. Comprendere 12 struttura,
del turno. : :

Fase 2. Avviare la pratica. L'avvio prevede la creazion

3. Impostare il tema. ; e
:: 4 Flaborare le attivita congiunte — aggiungere una variazione.
Fase 5. Chiudere lattivitd congiunta e avviarne un‘altra. :
Fase 6. Creare atti te nel corso di altre routine quotidiane, per favorire

I'implementazione aree di sviluppo.

e di un‘attivita congiunta.

ATTIVITA” CONGIUNTA: Equivale a una conversazione che
coinvolge una serie di turni tra voi e il bambino sulla base di
una attivita condivisa.

Rif. Un intervento precoce per il tuo bambino con autismo. Come utilizzare L'ESDM
in famiglia. Sally Rogers
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FASE 1 STRUTTURA DIVISA IN QUATTRO PARTI

1 Scegliere un gioco e giocarci (configurazione)
Scegliete tra le cose

2 Alternare il turno, e imitazione per completare
la stessa attivita (tema). Narrate, favorite
imitazione e tenete il ritmo di gioco.

3 Aggiungere variazioni (nuovi materiali, di
azioni e aggiungere piu passi all’azione) per
rendere |'attivita sempre divertente

4 Effettuare la chiusura quando l'interesse del
bimbo cala...

Mantenere sempre |'assunzione di turno, in

modo reciproco in tutte le 4 parti.

E transizione verso un’altra attivita!




IDEE PER STRUTTURATE (ANCHE) LE ROUNTINE QUOTIDIANE
IN TERMINI DI ATTIVITA" CONGIUNTA.
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